SIE HABEN FRAGEN? VITAMINE AUF DIE TELLER!
WIR SIND FilR SLE Ak

ZU TISCH!

Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich an:
DR. ULRIKE LEISTNER

Koordinatorin kommunale Gesundheit,
Gesundheitsamt Leipzig
ulrike.leistner@leipzig.de

0341 123 6787

Alle Fragen zur Spendenkampagne beantwortet
lhnen gern:

ANGELIKA KELL

Geschaftsfiihrende Vorstandin,

Birgerstiftung Leipzig
angelika.kell@buergerfuerleipzig.de

0341 960 1530
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Ein Gemeinschaftsprojekt von




ZU T I s c H ! unterstiitzt offene Freizeit- und

Nachbarschaftstreffs dabei, gemeinsam mit Kindern,
Jugendlichen und Gefllichteten frische, gesunde
Mahlzeiten zu kochen.

Unser Ziel ist das Bewusstsein fiir die Vielfalt
gesunder Lebensmittel zu fordern, handlungsprak-
tische Erndhrungsbildung zu liefern und zu zeigen,
wie gemeinsames Essen Menschen verbindet.

Besonders dort, wo die Kiichen zu Hause meist
kalt bleiben, helfen wir mit ZU TISCH!, wichtige
lokale Kochangebote zu erhalten.

Ohne Zutaten kommt jedoch nichts auf den Tisch.
Der reine Kauf von Lebensmitteln ist oft von Forde-
rungen ausgeschlossen. : :

.Haufig kommt von

den Kindern und WERDEN SIE TE"- :
Jugendlichen nach DlESER WH:H'”GEN |

dem ersten ,Hallo’
schon die Frage, ob
denn heute gekocht - '

wird oder ob noch Obst da ist. Oft haben die Kinder -
auBer einem Schokoriegel in der Schulpause - den

Tag uber noch nichts weiter gegessen”
Christian Fuchs, Leiter Offener Freizeittreff Rabet 0

In Leipzig sind 18 Prozent der Menschen arm oder
von Armut bedroht”, viele leiden an Hunger. Die
Griinde dafiir sind vielféltig, die gesundheitlichen
Auswirkungen besonders fiir Kinder und Jugendliche
gravierend.
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Mit lhrer Spende bekommen Menschen mehr als
eine warme Mahlzeit - sie erleben Menschenwiirde
und Lebensqualitat.

Gemeinsam kdnnen wir eine nachhaltige Verande-
rung bewirken. Ob als einmalige Spende oder zeit-
lich begrenzte Patenschaft, jeder Bmtrag zahlt.

*Sozialreport 2024, Stadt Leipzig

S0 KONNEN SIE HEI.FEN

ONLINE-SPENDE:
UBER DEN QR CODE ODER DIE WEBSITE
www.buergerstiftung-leipzig.de/spenden

BANKUBERWEISUNG:

MIT VERWENDUNGSZWECK: ZU TISCH
u Spendenkonto der Biirgerstiftung Leipzig

IBAN: DE13 8605 5592 1101 1011 01

BIC: WELADESLXXX

JEDER BEITRAG HILFT:

GEMUSE-SNACK: Mit nur 10€ zaubern Sie fiir
eine Woche frisches Gemdise auf die Teller einer Ein-
richtung. Als Beilage oder als gesunder Snack.

VITAMIN-BOOST: Mit 25€ sorgen Sie fiir eine
Mahlzeit mit vollwertigen Vitaminen und Nahr-
stoffen fiir 10-20 Personen.

FRISCH VOM BEET: Fiir 100€ garantieren Sie
mindestens vier Mal im Monat frisches Gemiise i
Kochtopf einer Einrichtung.

ZUKUNFTS-PAKET: Ab 500€ investieren Sie in eine
Frische-Flatrate fiir eme Emrlchtung flr mmdestens
6 Monate. oA




